
産後ドゥーラ養成講座の受講も支援しています！

母子支援の専門家「産後ドゥーラ」が
産前・産後のママを支えます！

家事や育児を支援します！

問合先　大田区子育ち支援課　子育ち支援担当（こども家庭支援）TEL 5744-1778

1時間あたり500 円

ヘルパーが
家事や育児をサポートします！

ご利用には、区への
利用登録が必要です。
詳しくはH Pをチェック！

ご利用には、区への
利用登録が必要です。
詳しくはH Pをチェック！

大田区 産後家事・育児援助事業
令和８年度

年間30時間

0歳から2歳まで妊娠中から
産後1年まで

期間内に30時間

※1回のご利用は2時間から

※3歳の誕生日の前日まで

各年齢において

Automated translation tools available

Ota City household-related and childcare support service after childbirth

きょうだいの
お世話もおまかせ
ください。

食事の調理・片付け
までおこないます。

お掃除・洗濯など
日常的な家事を
サポートします。

産前・産後の体調
不良にも寄り添って
サポートします。


